
Sainta Helena, Día Festivo: Augusto 18 

Porque ella encontró la Verdadera Cruz en Jerusalén, durante muchos siglos la devo-

ción a Santa Helena se ha relacionado con la devoción a la Santa Cruz.  Sería difícil 

encontrar una pintura, estatua o estampa donde ella no este abrazando a la cruz. 

Pero hay otra faceta de la vida de Helena.  Después de 22 años de matrimonio, el 

esposo de Helena, Constantius, se divorció de ella con el fin de casarse con una mujer 

joven que era miembro de la familia imperial de Roma. 

¿Claramente, Santa Helena sería la mejor elección como patrona de los divorciados y 

los que se están divorciando, entonces por qué ha surgido esta devoción reciente-

mente?  En la mayoría de los últimos 1,700 años desde la muerte de Helena, el divor-

cio era poco común, incluso entre los que no son Católicos.  Hoy en día, cuando el 

divorcio se ha convertido en lo común, Santa Helena es ofrecida a los cónyuges 

tristes como patrona celestial quien se puede verdaderamente compadecer con la angustia que ellos están sintiendo. 

(de www.americancatholic.org) 

Oración en Tiempos de Conflictos Familiares 
Dios de compasión y de gracia, 
En tu misericordia acompaña a (Nombre) y (Nombre). 
Mientras trabajas para restaurar y renovar tu pueblo, 
para superar la amargura con tu alegría, 
odio con tu amor, quebrantamiento con tu vida; 
y danos esperanza 
a través de la muerte y resurrección de tu Hijo, 
Jesucristo nuestro Señor. 
Amen. 

La Iglesia camina con cada persona en momentos de 

tristezas desgarradoras como el divorcio ofrenciendo 

un mensaje de esperanza, amor, y misericordia que se 

encurentra en una relación con Jesucristo.  


